Edukacja ekologiczna:
nauczmy sie dbac o naszg wode

Warsztaty tworzenia kul bokashi

Kontakt:
Nicole Grospierre-Stomiriska
tel. +48 609 670 196
e-mail: falaem@gmail.com



Czym sgkule bokashi?

Kule bokashi to niewielkie, naturalne kule, ktore zawierajg Efektywne
Mikroorganizmy (EM). Te mikroorganizmy pomagajg w naturalny sposéb
oczyszczac zbiorniki wodne z zanieczyszczen, takich jak glony, i poprawiaja
jakos¢ wody.

Clebalne infejatywy z kulamilbekas(hi

Na calym Swiecie coraz wiecej ludzi angazuje sie w inicjatywy polegajgce
na wrzucaniu kul bokashi do rzek, jezior i morz. Te dziatania majg na celu
poprawe stanu ekosystemoéw wodnych, ktore sg narazone

na zanieczyszczenia. Dzieki Efektywnym Mikroorganizmom, kule bokashi
pomagajg w biologicznej detoksykacji wéd i przywracaniu ich naturalnej
réwnowagi.

Przyktady projektow ekologicznych z wykorzystaniem kul bokashi:

e Oczyszczanie lokalnych zbiornikéw wodnych

e w Polsce: Siemiatycze

e Na sSwiecie: Morze Seto (Japonia), Zatoka Penang (Malezja), Rzeka Asechi
(Japonia), Zatoka Amurska (Rosja), Rzeka Sapato (Brazylia)

e Projekty ogrodnicze

Jak wygladajg takie warsztaty:

Na tle gotowej prezentacji prowadzgca przywita uczestnikdéw, przedstawi
sie i omowi cele warsztatow, na przyktad oczyszczenie danego zbiornika
wodnego znanego uczestnikom.

Nastepnie, przedstawi role mikroorganizmdw w naszym zyciu i dla planety
na bazie ksigzki "Tydzien z druzyng EM". Wyjasni czym sg kule bokashi i jak
bedzie przebiegat warsztat.



Meateriaty i narzedzia:

* Woda

e Mieszanka bokashi (otreby z mikroorganizmami)
e Preparat EM-1i melasa

e Glina

e Proszek ceramiczny

Omaowienie narzedzi zaleznie od skali:

e Miska/kastry budowlane

e topatka do mieszania/mieszarki reczne

e Rekawice

e Duza ilos¢ skrzynek lub kartonéw na czas dojrzewania kul
(8 do 10 dni)

Przebieg warsztatus

1. Przygotowanie mieszanki: Zmieszanie gliny, otrebdw bokashi i maki
kamiennej oraz dodanie wody i formowanie ciasta.

2. Lepienie kul: Jak uzyska¢ odpowiednig konsystencje i tworzenie kulek
o odpowiedniej wielkosci.

3. Suszenie kul: Jak i gdzie suszy¢ kule, aby byty gotowe do uzycia.

Zakenezenie wearsztatédw

1. Umowienie terminu wrzucenia kul bokashi do wybranego zbiornika.
2. Rozdanie materiatow informacyjnych (opcjonalnie): przyktady ksigzek
i stron internetowych dotyczgcych bokashi i ekologii.



Dlaezege warte ergenizeweae
takie wearsztaty?

1. Edukacja Ekologiczna:

o Zwiekszanie swiadomosci ekologicznej: Warsztaty mogg by¢
doskonatym uzupetnieniem dla programdw nauczania w szkotach,
wprowadzajgc elementy edukacji ekologicznej i praktycznych dziatan.
Uczestnictwo w warsztatach ksztattuje proekologiczne postawy, ktore
mogg miec dtugotrwaty wptyw na sposéb myslenia i dziatania mtodych
ludzi.

o Praktyczne umiejetnosci: Uczestnicy zdobywajg konkretne
umiejetnosci, ktére mogg wykorzysta¢ w codziennym zyciu,
przyczyniajac sie do poprawy stanu srodowiska.

o Poznanie Swiata mikroorganizmow: Warsztaty sg doskonatg okazjg do
zgtebiania wiedzy o Swiecie mikroorganizmow. Uczestnicy dowiadujg
sie, jak mikroorganizmy wptywajg na sSrodowisko, jakie maja
wiasciwosci i jak mogg by¢ wykorzystywane do poprawy jakosci wod
i gleby.

2. Promowanie Zré6wnowazonego Rozwoju:

o Wspieranie lokalnych ekosystemow: Tworzenie i uzywanie kul bokashi
pomaga w regeneracji i oczyszczaniu lokalnych zbiornikéw wodnych,
co ma bezposredni pozytywny wptyw na ekosystemy.

o Odpowiedzialnos¢ spoteczna: Warsztaty promujg poczucie
odpowiedzialnosci za lokalne Srodowisko i inspirujg do podejmowania
dziatan na rzecz jego ochrony. Mogg one inspirowa¢ mtodsze pokolenia
do angazowania sie w dziatania na rzecz ochrony srodowiska
i rozwijania zainteresowan zwigzanych z ekologia.

3. Integracja Spoteczna:

o Wspdlne dziatania: Wspolne wrzucenie kul bokashi to bardzo radosna
chwila. Tworzg one okazje do Swietowania i zabawy. Warsztaty
i wrzucenie kul budujg poczucie wspdlnoty i wspolnego celu.

Organizowanie warsztatow robienia kul bokashi to inwestycja

w edukacje, zréwnowazony rozwoj i zdrowie spotecznosci.

Dzieki nim mozemy wspdélnie pracowac na rzecz lepszego sSrodowiska
i inspirowac kolejne pokolenia do dbania o nasza planete.



